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An die 
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Widerspruch gemäß § 28 Abs. 4 BDSG gegen die Verwendung von 
personenbezogenen Daten für Werbung und Markt- oder Meinungsforschung 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
gemäß § 34 Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) fordere ich Sie auf, mir folgende Auskünfte 
zu erteilen: 
 

 Über welche gespeicherten Daten zu meiner Person verfügen Sie und woher haben 
Sie diese Daten? 

 An welche Empfänger oder sonstige Stellen werden diese Daten weitergegeben? 
 Zu welchem Zweck erfolgt diese Speicherung? 

 
Ich widerspreche gemäß § 28 Absatz 4 BDSG der Verarbeitung oder Nutzung meiner Daten 
für Zwecke der Werbung oder der Markt- oder Meinungsforschung. Sie sind daher 
verpflichtet, die Daten unverzüglich für diese Zwecke zu sperren. 
 
Ich setze Ihnen zur Erfüllung meiner Forderungen eine Frist bis zum 

< Datum (14 Tage später) >. 

Sollten Sie dieses Schreiben ignorieren, werde ich mich an den zuständigen 
Landesdatenschutzbeauftragten wenden. Außerdem behalte ich mir weitere rechtliche 
Schritte einschließlich der Geltendmachung von Schadenersatzansprüchen vor. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
(Unterschrift) 


