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insgesamt 15 vegane Joghurtalternativen

 mit der Ersatzzutat Hafer, bio (4) mit der Ersatzzutat Hafer, konventionell (2)

mit der Ersatzzutat Kokos, bio (5) mit der Ersatzzutat Kokos, konventionell (4)
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Durchschnittlicher Preis €/kg

Hafer konv. Hafer bio Kokos konv. Kokos bio Joghurt konv. Joghurt bio

Fruchtanteil 
in g/100g

Anzahl der 
Zutaten kcal

Fett in 
g/100g 

ges. Fettsäuren 
in g/100g

Kohlehydrate 
in g/100g

Zucker in 
g/100g

Eiweiß in 
g/100g  €/kg 

Hafer Natur 
(Mittelwert) 7,3 88 4,05 2,38 11,57 3,67 0,88    5,53   

Kokos Natur 
(Mittelwert) 6,6 101 8,38 7,68 5,14 0,88 0,92    4,88   

Hafer Frucht 
(Mittelwert) 8,25 12,1 98 3,07 2,10 15,80 9,16 0,71    7,78   

Kokos Frucht 
(Mittelwert) 8,25 7,3 100 7,73 6,98 6,32 1,97 0,92    6,11   



 





 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Lfd. 
Nr. 

Hersteller Produktname Bezeichnung bio 

1 Alnatura GmbH, 
Mahatma-Gandi-Str. 
7, D-64295 
Darmstadt 

Alnatura Hafer Natur 
vegan 

Bio Haferdrink-
zubereitung, fermentiert, 
natur 

ja 

2 Black Forest Nature 
GmbH, Okenstraße 
81 A, 77652 
Offenburg 

ve like! Bio Fermentiertes 
Hafererzeugnis 

ja 

3 Hale GmbH, 
Hauptstr. 22, 4552 
Wartberg an der 
Krems (Österreich) 

my love, my life Hafer 
Natur 

fermentierte Bio-
Hafercreme 

ja 

4 Cow Cow GmbH, 
hoheluftchaussee 
95, 20253 Hamburg 

the vegan cow  Hafer 
Jogu Natur ungesüßt 

fermentierte 
Biohaferzubereitung mit 
Joghurtkulturen, 
wärmebehandelt 

ja 

5 Juustoportti Food 
LTD, Meijeritie 3, FI-
61600 Jalasjärvi, 
Finnland 

Friendly Viking´s 
natural Greek Style 
O`gurt 

fermentierte 
Haferzubereitung, Natur 

nein 



Lfd. 
Nr. 

Hersteller Produktname Bezeichnung bio 

6 N+G 
Frischprodukten 
Vertrieb GmbH, 
Postfach 1501, 
83505 Wasserburg 

Hafer Natur fermentiertes 
Haferdessert 

nein 

7 Alpro 
C.V.A.,Vlamingstraat 
28, 8560 Wevelgem, 
Belgien, EU 

alpro Hafer + fermentiertes Sojaprodukt 
mit Hafer, angereichert 
mit Calcium und 
Vitaminen 

nein 

8 N + G 
Frischprodukten 
Vertriebs-GmbH, 
Postfach 1501, D- 
83505 Wasserburg 

vemondo Kokosnuss 
natur 

zubereitung aus 
fermentierter Kokosmilch 

nein 

9 EUCO GmbH, D-
22291 Hamburg 

ve happy fermentierte 
Kokoszubereitung 

nein 

10 Alnatura GmbH, 
Mahatma-Gandi-Str. 
7, D-64295 
Darmstadt 

Alnatura Kokos natur 
vegan 

bio Kokosmilch-
zubereitung, fermentiert, 
natur 

ja 

11 Happy Coco 
Deutschland GmbH, 
Sudelfeldweg 32, 
85435 Erding 

Happy Coco vegan& 
organic natural 

Bio Kokoszubereitung, 
Natur 

ja 

12 Hale GmbH, 
Hauptstr. 22, 4552 
Wartberg an der 
Krems (Österreich) 

my love, my life Kokos 
Natur 

fermentierte Bio-
Kokoscreme 

ja 

13 Molkerei Söbbeke, 
D-48599 Gronau- 
Epe 

Hey! Kokos Natur fermentiertes Bio 
Kokosmilchprodukt 

ja 

14 Distributeur voor 
Nederland, Uplegger 
Food Company 
GmbH, Hans-
Böckler-sr. 17 D, 
30851 Langenhagen 

Greek Style Protein 
Packed Coconut & 
Almond 

Natürliche Kokos- und 
Mandelzubereitung 

nein 

15 Alpro 
C.V.A.,Vlamingstraat 
28, 8560 Wevelgem, 
Belgien, EU 

alpro Natur mit 
Kokosnuss 

fermentiertes Sojaprodukt 
mit Kokosnuss, 
angereichert mit Calcium 
und Vitaminen 

nein 

16 N + G 
Frischprodukten 
Vertriebs-GmbH, 
Postfach 1501, D- 
83505 Wasserburg 

veganer Cocogurt mit 
Joghurtkulturen 

mit Säuerungskulturen 
fermentierte 
Kokoszubereitung 

nein 

17 Hale GmbH, 
Hauptstr. 22, 4552 
Wartberg an der 
Krems (Österreich) 

Bio + vegan Kokos 
Natur 

Bio Kokosmilch-
Zubereitung, fermentiert 

ja 



Lfd. 
Nr. 

Hersteller Produktname Bezeichnung bio 

18 ODW 
Frischprodukte 
GmbH, 64747 
Breuberg 

Andros So Good so 
Veggie 

fermentiertes 
Kokosnussmilchprodukt 

nein 

19 Whollees GmbH, 
Lippmannstr. 8, D-
22769 Hamburg 

Harvest Moon fermentierte 
Haferzubereitung, 
Heidelbeere-Vanille 

ja 

20 Emmi Deutschland 
GmbH, Im Teelbruch 
130, 45219 Essen 

beleaf fermantiertes Erzeugnis 
mit Hafer und 
Heidelbeeren 

nein 

21 Black Forest Nature 
GmbH, Okenstraße 
81 A, 77652 
Offenburg 

ve like! bio fermantiertes 
Hafererzeugnis mit 
Mango-Zubereitung 

ja 

22 Hale GmbH, 
Hauptstr. 22, 4552 
Wartberg an der 
Krems (Österreich) 

my love, my life Hafer 
Heidelbeee 

fermentierte Bio-
Hafercreme mit 
Heidelbeeren 

ja 

23 Cow Cow GmbH, 
hoheluftchaussee 
95, 20253 Hamburg 

the vegan cow  Hafer 
Jogu Mango Maracuja 

fermentierte Bio 
Haferzubereitung mit 
Joghurtkulturen und 
Mango-Maracuja-
Fruchtzubereitung, 
wäremebehandelt 

ja 

24 Cow Cow GmbH, 
hoheluftchaussee 
95, 20253 Hamburg 

cow cow Hafer Vanille Bio Haferzubereitung 
(88%) mit Joghurtkulturen 
und Vanillezubereitung 
(12%), wärmebehandelt 

ja 

25 Ehrmann GmbH, 
Ehrmann-Str.2, 
87770 
Oberschönegg 

veo vegan Heidelbeere 
(Ehrmann) 

fermentiertes 
Haferprodukt mit 16% 
Heidelbeerzubereitung 

nein 

26 N + G 
Frischprodukten 
Vertriebs-GmbH, 
Postfach 1501, D- 
83505 Wasserburg 

vemondo Kokosdessert 
Kirsche 

Zubereitung aus 
fermentierter Kokosmilch 
mit 19% 
Kirschzubereitung 

nein 

27 Happy Coco 
Deutschland GmbH, 
Sudelfeldweg 32, 
85435 Erding 

Happy Coco! Vegan & 
Organic Blueberry 

Bio Kokoszubereitung, 
Blaubeere 

ja 

28 Alpro C.V.A. 
Vlamimgstraat 28, 
8560 Wevelgen, 
Belgien, EU 

alpro Absolutely 
Coconut Pineapple 

fermentiertes 
Kokosnussprodukt mit 
Ananas 

nein 

29 Hergestellt für 
Mövenpick durch: 
Privatmolkerei 
Bauer, 83512 
Wasserburg/Inn, 
Deutschland 

Mövenpick Pflanzlich 
aus Kokosmilch 
Mango- Vanille 

Dessert aus fermentierter 
Kokosmilch mit 20% 
Mango-
Vanillezubereitung 

nein 



Lfd. 
Nr. 

Hersteller Produktname Bezeichnung bio 

30 Alnatura GmbH, 
Mahatma-Gandi-Str. 
7, D-64295 
Darmstadt 

alnatura Kokos Mango 
Maracuja vegan 

Bio Kokosmilch-
Zubereitung fermentiert, 
mit Mango und Maracuja 

ja 

31 Hale GmbH, 
Hauptstr. 22, 4552 
Wartberg an der 
Krems (Österreich) 

my love, my life Kokos 
Mango-Maracuja 

fermentierte Bio-
Kokoscreme mit Mango-
Maracuja 

nein 

32 Molkerei Söbbeke, 
D-48599 Gronau-
Epe 

Hey! Kokos Mango-
Vanille 

fermentiertes Bio 
Kokosmilchprodukt mit 
Mango & Vanille 

ja 

33 N + G 
Frischprodukten 
Vertriebs-GmbH, 
Postfach 1501, D- 
83505 Wasserburg 

take it veggie vegan 
Cocogurt Mango-
Maracuja mit 
Jughurtkulturen 

mit Säuerungskulturen 
fermentierte 
Kokoszubereitung mit 
10% Mango-
Maracujazubeeitung 

nein 

34 ODW 
Frischprodukte 
GmbH, 64747 
Breuberg 

Andros So good so 
Veggie 

fermentiertes 
Kokosmilchprodukt mit 
Heidelbeeren 

nein 


