
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Hintergrund  
 
Äpfel aus Chile, neuseeländische Kiwis, Kartoffeln aus Ägypten - weit gereiste Lebensmittel sind heu-
te an der Tagesordnung. Der Wunsch, alles zu jeder Jahreszeit auf den Tisch zu bekommen, hat dazu 
beigetragen, dass sich die Lebensmitteltransporte in den letzten 20 Jahren verdoppelt haben. Selbst 
Lebensmittel, die auch in Deutschland wachsen, werden quer durch Europa in unsere Läden gefah-
ren. Da ist es nicht verwunderlich, dass gerade Kinder und Jugendliche heimische Nutzpflanzen oft 
nicht mehr kennen.  
 
Die Grundschule ist ein geeigneter Ort, die Thematik „Lebensmittel aus der Region“ aufzugreifen und 
wieder mehr Bezug zu heimischen Obst- und Gemüsearten zu schaffen.  
 
Zielgruppe  
 
Klassenstufen 5 und 6 (max. 18 Schüler pro Durchgang) 
 
Zielsetzung  
 
Die Kinder :  
- erkennen den Unterschied zwischen heimischen und exotischen Lebensmitteln. 
- lernen die Haupterntezeiten von Obst und Gemüse kennen. 
- erkennen die Vorteile regionaler Lebensmittel. 
- erwerben darüber hinaus geographische Kenntnisse. 
 
Konzept  
 
Der Einsatz eines Spieles als Lernmethode erhöht die Aufmerksamkeit und Motivation der Kinder. Das 
Jahreszeitenspiel "PowerKauer auf Gemüsejagd" ist ein Würfelspiel, das mit zwei bis vier Mannschaf-
ten auf einem Spielteppich gespielt wird. Die Kinder würfeln sich als PowerKauer durch die Jahreszei-
ten und stoßen dabei auf viele Fragen zu heimischen und exotischen Obst- und Gemüsearten, die es 
zu beantworten gilt: Wie lange ist eine Kiwi aus Neuseeland unterwegs, bis sie bei uns im Supermarkt 
liegt? In welchen Ländern wachsen eigentlich Avocados? Wann werden Kartoffeln geerntet?  
 
Doch entscheidend ist nicht nur, die richtigen Antworten parat zu haben – Aktionskarten fordern die 
Schüler zu sportlichen Einlagen und Rätselraten auf.  
Eine separate Weltkarte, auf der die wichtigsten Anbaugebiete bekannter Obst- und Gemüsearten 
verzeichnet sind, hilft bei der Beantwortung der Fragen.  
 
Nach dem Spiel dürfen die Kinder das gesammelte Obst und Gemüse zusammen verzehren. 

Angebot für weiterführende allgemeinbil-
dende Schulen 

 
PowerKauer auf Gemüse-

jagd  
 

Das Jahreszeitenspiel  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voraussetzungen 
 
zusammenhängende Tischfläche ca. 3 mal 3 Meter und Stühle oder Fußboden mit Teppich   
 
 
Zeitbedarf 
  
2 Unterrichtsstunden 
 
Kosten 
 
30 € + 10 € Lebensmittelpauschale 
 
 
 
Kontakt  
 
Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich bitte an die:  
 
Verbraucherzentrale M-V e.V. 
Strandstraße 98 
18055 Rostock 
 
Tel.:  (03 81) 208 70 17 
Fax : (03 81) 208 70 30 
E-Mail: ernaehrung@verbraucherzentrale-mv.eu 
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