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Rückblick:
„Groß und stark mit Ritter-Trunk und Einhorn-Quark?“
- Fachforum zu Kinderlebensmitteln -

Unter dem Motto „Groß und stark mit Ritter-Trunk und Einhorn-Quark?“ lud 
der Fachbereich Lebensmittel und Ernährung der Verbraucherzentrale MV 
am 20.10.2022 zu einem Fachforum in die Volkshochschule in Rostock ein.
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In vier spannenden Vorträgen ging es darum

• wie Nahrungsvorlieben und Essverhalten bei Kindern geprägt werden,

• wie umfassend Ernährungsbildung sein kann und wie sie in den Kita- und Schulalltag eingebunden werden kann,

• wie Lebensmittel mit Kinderoptik zusammengesetzt sind und wie sie beworben werden,

• wie die von der Bundesregierung geplanten Werbebeschränkungen für Lebensmittel mit Kinderoptik aus Sicht des 
Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv) aussehen sollten.

Fazit des Fachforums: 
Kinder brauchen keine speziellen Lebensmittel. Wie die gesetzliche Regelung für die Vermarktung von Lebensmitteln 
mit Kinderoptik aussehen wird, bleibt abzuwarten. Bis dahin rät die Verbraucherzentrale, Werbesprüche kritisch zu 
hinterfragen. Dabei hilft ein Blick in die Zutatenliste und in die Nährwerttabelle.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Referentinnen und Teilnehmenden sowie bei der Volkshochschule Rostock!

Mehr als 90 Teilnehmende besuchten unser Fachforum, informierten sich rund um 
das Thema Kinderlebensmittel und nutzten die Gelegenheit, mit den Referentinnen 
zu diskutieren.

Michelle Röder und Marie Dierks-
Frank (Hochschule Neubrandenburg) 
stellen die Ergebnisse ihrer 
Marktanalyse vor

Eröffnet wurde die Veranstaltung von 
Stephan Tietz (Vorstand der VZ MV) und 
mit einem Grußwort von Jacqueline Bernhardt, der Ministerin für 
Justiz, Gleichstellung und Verbraucherschutz M-V

Susanne Prill (Leiterin des 
Fachbereichs Lebensmittel und 
Ernährung, VZ MV) führte durch 

das Programm

Simone Goetz und Antje Degner (VZ MV) informierten über 
Essverhalten von Kindern und Ernährungsbildung
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Carolin Krieger (vzbv) berichtete, wie 
Werbebeschränkungen für 

Lebensmittel mit Kinderoptik aus Sicht 
ihres Verbandes aussehen sollten


