verbraucherzentrale Q272 2R 7 mmy

TALKING FOOD

WISSEN, WAS AUF DEN TISCH KOMMT
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0 HINTERGRUND
Das Lebensmittelangebot ist groR3 — die Kaufentscheidung oft nicht leicht. Mit Werbespri-
chen und ansprechender Gestaltung ihrer Produkte wollen Lebensmittelhersteller tber-
zeugen. Auch Supermérkte haben ihre Strategien, um Verbraucher beim Einkauf zu ver-
fihren. Auf der anderen Seite gibt es eine Reihe von Informationen, die auf Lebensmittel-
verpackung nicht fehlen durfen. Sie geben zum Beispiel Auskunft tiber die Zusammen-
setzung der Lebensmittel, deren Haltbarkeit und N&hrwerte.

e ZIELGRUPPE
Junge Erwachsene und Teilnehmer von BildungsmafRnahmen
e ZIELSETZUNG

Die Teilnehmer
e erwerben Kenntnisse zur Lebensmittelkennzeichnung
e lernen Werbestrategien von Herstellern und Handlern kennen

e erwerben erste Grundlagen einer Konsumkompetenz fur den Lebensmittelein-
kauf

@ KONZEPT
In einer Einflihrung erfahren die Teilnehmer, welche Informa-
tionen auf einer Lebensmittelverpackung stehen missen
und wie sie Werbung und Kennzeichnung unterscheiden
kdnnen.
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In einem Supermarkt wird das erworbene Wissen angewendet. Da-
bei nehmen die Teilnehmer mit Hilfe eines Fragebogens verschie-
dene Lebensmittel genauer unter die Lupe. Ob Zutaten, Mindest-
haltbarkeitsdatum, Herkunft oder Grundpreis — diese Angaben gilt
es auf Produkten bzw. am Regal zu finden. AulRerdem entdecken
die Teilnehmer, mit welchen Verkaufstricks die Supermérkte Kun-
den zum Kaufen anregen wollen.
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Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen bezogen sind, meint die gewéhlte Formulierung grundsétzlich alle
Geschlechter, auch wenn aus Griinden der leichteren Lesbarkeit und Gestaltung die mannliche Form verwendet wurde.  Stand: September 2022



0 ZEITBEDARF
3 x45 min

VORAUSSETZUNGEN

Raum mit Projektionswand

Beamer und Laptop (kann im Bedarfsfall durch die VZ MV gestellt werden)
Genehmigung einer nahegelegen Einkaufsstatte zur Durchfiihrung des praktischen Teils
(Dauer ca. 30 min)

KOSTEN
60,00 €

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Verbraucherzentrale M-V e.V. | Fachbereich Lebensmittel und Erndhrung | Strandstral3e 98 | 18055 Rostock

Tel.: (03 81) 208 70 17 | E-Mail: ernaehrung@verbraucherzentrale-mv.eu
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Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen bezogen sind, meint die gewahlte Formulierung grundsatzlich alle
Geschlechter, auch wenn aus Griinden der leichteren Lesbarkeit und Gestaltung die ménnliche Form verwendet wurde.  Stand: September 2022



