ALLES VEGGIE?

WORKSHOP ZU VEGETARISCHEN UND VEGANEN
LEBENSMITTELN

O

verbraucherzentrale
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HINTERGRUND

Viele Jugendliche entscheiden sich fiir eine vegetarische oder vegane Erndhrungsweise.
Welche Nahrstoffe sie durch das Weglassen tierischer Lebensmittel zu wenig aufnehmen,
beachten sie nicht immer. Dem aktuellen Trend folgend, wird im Handel eine Vielzahl an
Ersatzprodukten fur tierische Lebensmittel angeboten. Haufig kdnnen Kaufer nicht erken-
nen, ob diese Ersatzprodukte fiir eine gesunde Erndhrung geeignet sind. Eine Vielzahl an
Siegeln und Zeichen erschwert ihnen die Auswahl zusétzlich.

ZIELGRUPPE

junge Erwachsene und Teilnehmer von Bildungsmalinahmen

ZIELSETZUNG

Die Teilnehmer
o lernendie unterschiedlichen Formen der vegetarischen Erndhrungsweise
kennen
o identifizieren kritische Néhrstoffe, auf die Vegetarier und Veganer besonders bei
ihrer Erndhrung achten sollten
o Dbetrachten aktuelle vegetarische/vegane Trends auf dem Lebensmittelmarkt
und kénnen die Produktkennzeichnung interpretieren

KONZzEPT

Nach einer Einfiihrung in das Thema mit der Vorstellung der verschiedenen Formen ve-
getarischer Erndhrung und einer Diskussion Uber Beweggriinde fiir vegetarische und
vegane Erndhrung, wird im Workshop an funf Stationen im Rotationsprinzip gearbeitet.
Zum Abschluss werden die Ergebnisse diskutiert.

Station 1: Welche Formen vegetarischer Ernédhrung gibt es?
Definition verschiedene Formen vegetarischer Ernah-

rung; Erstellung eines Label fiir vegetarische oder ve-
gane Lebensmittel nach eigenen Kriterien

Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen bezogen sind, meint die gewéhlte Formulierung grundsétzlich alle
Geschlechter, auch wenn aus Griinden der leichteren Lesbarkeit und Gestaltung die mannliche Form verwendet wurde.
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Station 2: Auf welche N&hrstoffe miissen Vegetarier und Veganer besonders achten?

Erarbeitung der fur Vegetarier und Veganer kritischen
Nahrstoffe und Erfolgskontrolle mit Hilfe eines Puzzles;
Festhalten der wichtigsten Nahrstoffquellen fur Vegeta-
rier/Veganer in den Arbeitsmaterialien

Station 3: ,,Tierisch* unklar?
Einschatzung, welche Produkte fiir Veganer oder Vegetarier geeignet sind an

ausgewahlten Beispielen (Chips, Schokolade, Getranke)

Station 4: ,Mit oder ohne Fleisch? Macht den Burger-
Check!

Erkennen von Unterschieden und Gemeinsamkeiten von
einem veganen Burger und einem Fleischburger;
Vergleich von Aufmachung, Zutaten, Nahrwerten und
Preisen
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Station 5: Wie schmeckt ,,Was“? Macht den Geschmackstest!
Kennenlernen verschiedener Ersatzprodukte; Geschmacksvergleich vegetarischer oder
veganer Ersatzprodukte und der ,,Originale* durch Blindverkostung

0 ZFITBEDARF

3 x 45 min

VORAUSSETZUNGEN

Raum im Erdgeschoss oder am Fahrstuhl
5 Tischgruppen a 2 Tische, Stuhle je Teilnehmerzahl

KOSTEN
60,00 €

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Verbraucherzentrale M-V e.V. | Fachbereich Lebensmittel und Erndhrung | Strandstraf3e 98 | 18055 Rostock

Tel.: (03 81) 208 70 17 | E-Mail: ernaehrung@verbraucherzentrale-mv.eu

fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

Gefardert durch:
* | Bundesministerium

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fiir Justiz,
Gleichstellung und

Verbraucherschutz
aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen bezogen sind, meint die gewahlte Formulierung grundsatzlich alle
Geschlechter, auch wenn aus Griinden der leichteren Lesbarkeit und Gestaltung die ménnliche Form verwendet wurde.
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