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Angebot fur Kindertageseinrichtungen

FORTBILDUNG
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o Die Essgewohnheiten gehéren zu den besténdigsten Verhaltensmustern des Menschen.
Sie entwickeln sich vorwiegend in der Familie, werden aber auch durch die Kindertages-
einrichtung gepragt. Ein Kind orientiert sich an seinen Bezugspersonen und Vorbildern
und ahmt sie nach. So auch beim Essen und Trinken. Fir die Entwicklung des Essverhal-
tens ist es von grof3er Bedeutung, mit welcher Verpflegung die Kinder aufwachsen.
Bei dem Vorhaben, Kinder vollwertig und gesund zu ernéghren, ist ein Mangel an Néhrstof-
fen oft nicht das Problem. Schwierig ist es vielmehr, sich in dem untiberschaubaren An-
gebot von Lebensmitteln in Supermarkten zurechtzufinden und bedarfsgerecht auszu-
wahlen.

ZIELGRUPPE

@

Tagespflegepersonen und padagogische Fachkréfte in
Kindertagesstatten

ZIELSETZUNG

O

Die Teilnehmer
e erweitern ihre Konsumkompetenz im
Lebensmittelbereich :
e erwerben Wissen zu einer gesundheitsférdernden ) Foto: VZ MV
Verpflegung von Kindern

% KONZzEPT

Je nach Interesse der Teilnehmer kénnen verschiedene
Module gewahlit werden:

e Erndhrung von Sauglingen im 1. Lebensjahr

e Entwicklung des Essverhaltens im Kindesalter

¢ Kleinkinder - Was und wie viel sollen sie essen?

e Brauchen Kinder eine ,,Extrawurst*? - Kinderlebens-
mittel im Fokus

e Speiseplangestaltung nach dem ,, DGE-Qualitatsstan-
dard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur
Kinder*

e Erndhrungsbildung in der Kindertagesstatte Foto: vz MV

Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen bezogen sind, meint die gewéhlte Formulierung grundsétzlich alle
Geschlechter, auch wenn aus Griinden der leichteren Lesbarkeit und Gestaltung die ménnliche Form verwendet wurde.  Stand: September 2023



0 ZEITBEDARF

2 - 6 Stunden nach Vereinbarung

VORAUSSETZUNGEN

Raum mit Projektionswand;
Beamer und Laptop (kann im Bedarfsfall durch die VZ MV gestellt werden)

KOSTEN
40,00 € pro Stunde

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Verbraucherzentrale M-V e.V. | Fachbereich Lebensmittel und Erndhrung | Strandstral3e 98 | 18055 Rostock

Tel.: (03 81) 208 70 17 | E-Mail: ernaehrung@verbraucherzentrale-mv.eu

Mv - Geférdert durch:

Bundesministerium

Mecklenburg-Vorpommern * fiir Emahrung
Ministerium fiir Justiz, und Landwirtschaft
Gleichstellung und

Verbraucherschutz ’

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen bezogen sind, meint die gewahlte Formulierung grundsétzlich alle
Geschlechter, auch wenn aus Griinden der leichteren Lesbarkeit und Gestaltung die mannliche Form verwendet wurde.  Stand: September 2023



